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made in 87 n Chaque mois, une idée pour soutenir les artisans locaux avec un budget inférieur à 50 euros

LecarnetdecoloriagedelaGrandeNana

marion buzy
Photos : thomas Jouhannaud

marion.buzy@centrefrance.com

C’ est un soir, au res-
taurant – il y a bien
longtemps – que

Nadine Allais a eu l’idée
de coudre des cahiers de
coloriage en tissu. « Le
service était long, ma fille
s'impatientait, alors on lui
a proposé de dessiner sur
un set de table », se sou-
vient la créatrice. Mais un
set de table en papier n’a
pas grand chose de com-
patible avec la fibre écolo
de la trentenaire. « J ’ai
donc commencé à coudre
des sets de table à colorier
en tissu, c’est à dire lava-
bles et réutil isables.. . »
avec un tissu particulier.
Du set au cahier de colo-
r iage, i l n’y aura qu’un
pa s . Ce de rn i e r é t an t
« particulièrement prati-
que pendant les voyages
en voiture ».

Suivre sa voie...
et se reconvertir
C’est donc tout naturelle-

men t que « La Grande
Nana » a intégré le cahier
en tissu à sa gamme lors-
qu’elle a décidé, en 2019,
de changer de voie.
Fini le métier de con-

seillère en économie so-
ciale et solidaire. Elle sera
couturière. « Je savais déjà
coudre, grâce à mon par-
cours d’études, mais j’ai dû
revoir mes finitions, tra-
vailler les détails, affiner
certaines techniques... Ce
que je faisais était pratique
pour nous, mais pas suffi-
samment esthétique pour
être vendu », explique-t-el-
le, debout dans son atelier.
Au dessus de sa tête : les
fanions en tissu de son kit
« anniversaire zéro dé-
chet ». Une nouveauté.
Le cahier de coloriage

demande environ deux
heures de travail. Mesurer,
découper, coudre, retour-
ner, surpiquer... L’Isloise
peut parfois coudre jusque
tard dans la nuit. « Heu-
reusement, ma fi l le me
rappelle souvent à la rai-
son », sourit-elle. Quand
elle se rend dans un maga-
sin de tissus, « La Grande
Nana » peut aussi oublier
le temps... Temps qu'elle
prendra aussi pour expli-
quer son travail à qui le lui
demande. n

èè Pratique. la Grande nana
propose ses créations sur sa page
Facebook . e l le sera également
présente à la boutique de « la Main
Française » programmée à limoges en
mai et juin.

Envie de soutenir l'écono-
mie locale ? Chaque mois,
quelque part en Haute-
Vienne, « Made in 87 » se
glisse dans un atelier et
présente une création qui
peut remplacer un achat en
grande distribution. Ce
8e numéro vous emmène à
Isle, chez « La Grande
Nana », qui coud des cahiers
de coloriage lavables.

Zéro déchet. Les cahiers de coloriage en tissu côtoient les rouleaux d’essuie-tout lavable, les étuis à savon, les disques démaquillants
réutilisables ou encore les bee wraps (feuilles de tissu imbibées de cire d’abeille qui remplacent le film plastique alimentaire).

nadine allais en trois dates
- Le 16 décembre 1983, elle naît à Limoges.
- Le 4 août 2015, elle devient mère et sa
sensibilité à l’écologie explose.
- Octobre 2006, elle est diplômée et
embauchée comme conseillère
économique et sociale. La couture faisait
partie des matières enseignées.
- Le 29 novembre 2019, son projet de
reconversion et de « La Grande Nana »
devient officiel auprès de BGE Limousin.

sa recommandation
Nadine Allais conseille les bijoux
en pierres et macramé de Nudos
by Atelier de la plata, « des jeunes
installés du côté d'Ambazac. Ce
qu'ils font est magnifique, je leur
achète régulièrement des boucles
d'oreilles ! ».

Fabrication. D’abord, la découpe, puis la couture et l'assemblage. L'étape la plus délicate pour La Grande Nana est la pose de la fermeture Eclair®, qui permettra d'attacher et détacher la trousse où
seront rangés les feutres. Il faut compter environ deux heures pour réaliser un carnet de A à Z.


